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Ñ ïòèöàìè ìû âñòðå÷àåìñÿ ïîâñþäó. Ïòèöû ÿâëÿþòñÿ âåëèêîëåïíûì
âîïëîùåíèåì êðàñîòû çåìíîé æèçíè. Èç âñåõ ñóùåñòâ, âñòðå÷àþùèõñÿ ÷å-
ëîâåêó â ïðèðîäå, ïòèöû íàèáîëåå çàìåòíû: îíè ìíîãî÷èñëåííû, ÷àñòî
ÿðêî îêðàøåíû è îáëàäàþò ãðîìêèìè ìóçûêàëüíûìè ãîëîñàìè. Èç âñåõ
ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ ïòèöû âûçûâàþò íàèáîëüøåå âîñõèùåíèå, èõ áîëü-
øå âñåãî èçó÷àþò è áîëüøå âñåãî îõðàíÿþò. ×èñëåííîñòüþ îíè íàìíîãî
ïðåâîñõîäÿò âñåõ äðóãèõ ïîçâîíî÷íûõ, èñêëþ÷àÿ ðûá, è îáèòàþò íà çåì-
íîì øàðå áóêâàëüíî ïîâñåìåñòíî. Åäèíñòâåííîå ìåñòî íà Çåìëå, ãäå ïòèö
íå óäàëîñü îáíàðóæèòü — ýòî öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü Àíòàðêòèäû. Íåêîòîðûå
ïòèöû äàæå âòîðãàþòñÿ â ñðåäó îáèòàíèÿ ðûá, íûðÿÿ íà ãëóáèíó òðèäöàòè
ìåòðîâ è áîëåå. Ñåãîäíÿ íà Çåìëå îáèòàþò áîëåå 8,5 òûñ. âèäîâ ïòèö, íî
ìíîãèì èç íèõ óãðîæàåò ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü, à íåêîòîðûå óæå íàâñåãäà
èñ÷åçëè ñ ëèöà Çåìëè.

×àñòî, îñîáåííî â Åâðîïå, ìîæíî âñòðåòèòü ëþäåé ñ áèíîêëÿìè, ïî-
îäèíî÷êå è ãðóïïàìè óâëå÷åííî ñëåäÿùèõ çà ïòèöàìè. Îíè åçäÿò â áëèæàé-
øèå îêðåñòíîñòè ìåñò, ãäå îíè æèâóò, ïî ñâîèì ñòðàíàì, à íåêîòîðûå — ïî
âñåìó ìèðó, òðàòÿ íà ýòî ñâîáîäíîå âðåìÿ è ÷àñòî íåìàëûå ñðåäñòâà. Îíè
íàáëþäàþò çà ïòèöàìè è ñëóøàþò ãîëîñà ïðèðîäû, íåóñòàííî ïûòàÿñü ñî-
õðàíèòü ëåñà è ïîëÿ, óáåðå÷ü îçåðà è ðåêè. Îíè ñëåäÿò çà çàêîíàìè è
ðåøåíèÿìè ïðàâèòåëüñòâà, êîòîðûå êàñàþòñÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è æèâîò-
íîãî ìèðà, è âíîñÿò ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ îõðàíû áèîëîãè÷åñ-
êîãî ðàçíîîáðàçèÿ. Êòî îíè? Îíè — ÁÅÄÂÎ×ÅÐÛ.

Áåäâî÷åð — ïðîñòàÿ òðàíñëèòåðàöèÿ íà ðóññêèé ÿçûê îáùåïðèíÿòîãî
àíãëîÿçû÷íîãî òåðìèíà «birdwatcher» (îò «bird» — ïòèöà, è «watch» —
íàáëþäàòü), êîòîðûé ìîæåò áûòü äîñëîâíî ïåðåâåäåí êàê «íàáëþäàòåëü
ïòèö». Íî ïåðåâîä çâó÷èò òÿæåëîâàòî, à òî÷íîãî ðóññêîÿçû÷íîãî ýêâèâà-
ëåíòà ýòîìó ñî÷åòàíèþ íåò. «Îðíèòîëîã» èñïîëüçóåòñÿ êàê îáîçíà÷åíèå
ïðîôåññèè, à çäåñü ðå÷ü èäåò î ëþäÿõ, äëÿ êîòîðûõ íàáëþäåíèÿ çà ïòèöà-
ìè — õîááè. Ïîýòîìó äàâàéòå èñïîëüçîâàòü êðàòêîå è çâó÷íîå ñëîâî «áåä-
âî÷åð», êàê ýòî äåëàþò íåìöû è ôðàíöóçû, èñïàíöû è ÿïîíöû, â îáùåì,
áåäâî÷åðû âñåãî ìèðà!

Áåäâî÷åðû ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò ðàáîòû ñ ïòèöàìè, íàáëþäàÿ çà
èõ æèçíüþ, îáåðåãàÿ èõ ìåñòà îáèòàíèÿ. Èçó÷åíèå êëþ÷åâûõ îðíèòîëîãè-

Ïðåäèñëîâèå
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÷åñêèõ òåððèòîðèé (IBA) è ïðèíÿòèå ìåð ïî çàùèòå è îõðàíå îáèòàþùèõ íà
íèõ âèäîâ ïòèö — ýòî îñíîâíûå öåëè áåäâî÷åðîâ.

À ïî÷åìó ðå÷ü èäåò èìåííî îá îðíèòîëîãàõ-ëþáèòåëÿõ? Íåóæåëè ñ
èçó÷åíèåì è îõðàíîé ïòèö íå ñïðàâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëû? Êîíå÷íî, íå
ñïðàâëÿþòñÿ. Âåäü òàêèå ñòðàíû, êàê, íàïðèìåð, Êàçàõñòàí, Óçáåêèñòàí,
Òóðêìåíèñòàí, èìåþò îãðîìíóþ ïî åâðîïåéñêèì ìåðêàì òåððèòîðèþ, à
ïðîôåññèîíàëüíûõ îðíèòîëîãîâ â êàæäîé èç íèõ â ëó÷øåì ñëó÷àå ïî äâà
äåñÿòêà. Îíè ôèçè÷åñêè íå ìîãóò ñâîåâðåìåííî ïîëó÷èòü äàííûå, íåîáõî-
äèìûå äëÿ ïîëíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ òîãî èëè èíîãî âèäà, ïðèíÿòèÿ ñðî÷-
íûõ ðåøåíèé ïî îõðàíå òåõ èëè èíûõ òåððèòîðèé è äð. Â Åâðîïå âñå ñâÿ-
çàííûå ñ ïòèöàìè êðóïíûå ïðîåêòû ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé — âðîäå ñî-
çäàíèÿ Àòëàñà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïòèö Åâðîïû — áûëè âûïîëíåíû ñ ñàìûì
øèðîêèì èëè îñíîâíûì ó÷àñòèåì áåäâî÷åðîâ. Èìåííî ëþáèòåëè, ïðè ìåòî-
äè÷åñêîé ïîääåðæêå îðíèòîëîãîâ, ïðîâîäÿò îäíîâðåìåííûå ó÷åòû ïòèö
ñðàçó íà âñåé òåððèòîðèè ãîðîäà èëè äàæå ñòðàíû. È òàêèì îðíèòîëîãîì-
ëþáèòåëåì, íàáëþäàòåëåì ïòèö ìîæåò ñòàòü ëþáîé — ñòóäåíò è øêîëüíèê,
èíñïåêòîð îõðàíû æèâîòíîãî ìèðà è ó÷èòåëü, ëåñíèê è ôåðìåð. Òàêèõ ëþ-
äåé ìû è áóäåì íèæå íàçûâàòü «áåäâî÷åðû».

«Êàê íàáëþäàòü çà ïòèöàìè, èëè êàê ñòàòü õîðîøèì áåäâî÷åðîì»?
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, è áûëî ðàçðàáîòàíî
ýòî íåáîëüøîå ïîñîáèå. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî îíî îêàæåòñÿ äëÿ íà÷èíàþùèõ
áåäâî÷åðîâ èíòåðåñíûì è íóæíûì. Ðóêîâîäñòâî áûëî ñîçäàíî ïðè àêòèâ-
íîé ïîääåðæêå îïûòíûõ áåäâî÷åðîâ èç Îáùåñòâà çàùèòû ïðèðîäû «Doga
Dernegi» â Òóðöèè, ãäå óæå ñóùåñòâóåò áîëåå 25 áåäâî÷åðñêèõ êëóáîâ.
Àññîöèàöèåé ñîõðàíåíèÿ áèîðàçíîîáðàçèÿ Êàçàõñòàíà (ÀÑÁÊ) è Îáùå-
ñòâîì îõðàíû ïòèö Óçáåêèñòàíà ýòî ðóêîâîäñòâî áûëî ïåðåâåäåíî ñ òóðåö-
êîãî ÿçûêà íà ðóññêèé è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå äîðàáîòàíî. Ïå÷àòü åãî
îñóùåñòâëåíà ïî ïðîåêòó «Ñîõðàíåíèå ïèëîòíûõ êëþ÷åâûõ îðíèòîëîãè-
÷åñêèõ òåððèòîðèé (IBA) ñ ó÷àñòèåì ñòóäåíòîâ è ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ», âû-
ïîëíÿåìîìó ÀÑÁÊ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ïðîãðàììû Ìàëûõ Ãðàíòîâ
ÃÝÔ (Ãëîáàëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ôîíäà).

Ýòî ðóêîâîäñòâî ÿâëÿåòñÿ ëèøü âñïîìîãàòåëüíûì ïîñîáèåì, âåäü æå-
ëàíèå ñòàòü õîðîøèì áåäâî÷åðîì ïîëíîñòüþ çàâèñèò òîëüêî îò âàñ. Çàùè-
òèòü ïòèö è ñîõðàíèòü îêðóæàþùóþ ñðåäó â íàøèõ ñèëàõ! Ïðèñîåäèíÿéòåñü!
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Íå íàäî äóìàòü, ÷òî íà÷èíàþùåìó áåäâî÷åðó íåîáõîäèìî ñðàçó âñå
âîçìîæíîå îïòè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå è ýêèïèðîâêà — áèíîêëü, òåëåñêîï,
ôîòîàïïàðàò, ïîëåâîå ñíàðÿæåíèå è òàê äàëåå... Íà ñàìîì æå äåëå âñå
ñîâñåì íàîáîðîò — ìíîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ýòîãî íå íóæíî. Åãî êîëè÷å-
ñòâî çàâèñèò îò èíòåðåñîâ ñàìîãî áåäâî÷åðà.

Íî â ïåðâóþ î÷åðåäü ó áåäâî÷åðà äîëæíû áûòü áèíîêëü, îïðåäåëè-
òåëü ïòèö è ïîëåâîé äíåâíèê.

Áèíîêëü

Êàê ïîëüçîâàòüñÿ áèíîêëåì? Ïåðåä òåì, êàê
èñïîëüçîâàòü áèíîêëü, íåîáõîäèìî ïîäîãíàòü
ðàññòîÿíèå ìåæäó åãî îêóëÿðàìè ïîä ðàññòî-
ÿíèå ìåæäó âàøèìè ãëàçàìè. Çàòåì íàäî íà-
ñòðîèòü ðåçêîñòü êàæäîãî îêóëÿðà ïîä âàøå
çðåíèå. Ýòî äåëàåòñÿ íåìíîãî ïî-ðàçíîìó â
çàâèñèìîñòè îò òèïà áèíîêëÿ.

Ó áîëüøèíñòâà áèíîêëåé ëåâûé îêóëÿð
ôèêñèðîâàí, à ïðàâûé ìîæíî âðàùàòü äëÿ êîì-
ïåíñàöèè âîçìîæíîé  ðàçíèöû ìåæäó îñòðî-
òîé çðåíèÿ ëåâîãî è ïðàâîãî ãëàçà (ïðè îäèíà-

êîâîé îñòðîòå åãî óêàçàòåëü ïðîñòî âûñòàâëÿåòñÿ íà «0»). Äëÿ íà÷àëüíîé
ïðîâåðêè è íàñòðîéêè çàêðîéòå ïðàâûé ãëàç è ñìîòðèòå â ëåâóþ ëèíçó, îäíî-
âðåìåííî íàñòðàèâàÿ íàõîäÿùèéñÿ â öåíòðå áèíîêëÿ ðåãóëÿòîð ðåçêîñòè,
íàâåäÿ áèíîêëü íà êàêîé-ëèáî ÷åòêèé ïðåäìåò, íàõîäÿùèéñÿ â 25-30 ìåòðîâ
îò âàñ. Äàëåå çàêðîéòå ëåâûé ãëàç è ïîñìîòðèòå â ïðàâóþ ëèíçó, òàêæå
íàöåëèâøèñü íà òîò æå îáúåêò, è âðàùàÿ îêóëÿð — íå òðîãàÿ ðåãóëÿòîð
ðåçêîñòè! — äî ïîÿâëåíèÿ ðåçêîãî èçîáðàæåíèÿ. Çàòåì ïîñìîòðèòå îáîèìè
ãëàçàìè è, óáåäèâøèñü â íîðìàëüíîé ðåçêîñòè, çàïîìíèòå öèôðû íà óêàçà-
òåëå ïðàâîãî îêóëÿðà (à çàîäíî è íà óêàçàòåëå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó îêóëÿðà-
ìè, åñëè îíè åñòü íà äàííîé ìîäåëè!). Ïîòîì ïðîñòî ïðîâåðÿéòå, íå ñáèëèñü
ëè îíè, è íàáëþäàéòå, ïîëüçóÿñü òîëüêî öåíòðàëüíîé íàâîäêîé íà ðåçêîñòü.

Ó ìíîãèõ äîðîãèõ ìîäåëåé ñàìè îêóëÿðû íåïîäâèæíû, è äëÿ èõ ïîä-
ñòðîéêè íàäî ðàñôèêñèðîâàòü (÷óòü ðàñòÿíóòü äî ùåë÷êà) íàõîäÿùèéñÿ â

Ñíàðÿæåíèå
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öåíòðå áèíîêëÿ ðåãóëÿòîð ðåçêîñòè, ñîñòîÿùèé èç äâóõ ÷àñòåé. Çàòåì ïðî-
äåëàéòå òó æå ïðîöåäóðó äëÿ ëåâîãî è ïðàâîãî ãëàçà — ñíà÷àëà ñìîòðèòå
â ëåâóþ ëèíçó, îäíîâðåìåííî íàñòðàèâàÿ îòíîñÿùóþñÿ ê íåé ÷àñòü ðåãóëÿ-
òîðà ðåçêîñòè, à çàòåì íàñòðîéòå íà òîò æå ïðåäìåò ïðàâóþ ëèíçó, âðàùàÿ
âòîðóþ ïîëîâèíêó ðåãóëÿòîðà. Çàòåì ïîñìîòðèòå îáîèìè ãëàçàìè è, óáå-
äèâøèñü â õîðîøåé îáùåé ðåçêîñòè èçîáðàæåíèÿ, çàôèêñèðóéòå âíîâü
(ñîæìèòå âìåñòå) ïîëîâèíêè ðåãóëÿòîðà. Äàëåå ïðîñòî âðàùàéòå ðåãóëÿ-
òîð öåëèêîì, è íàáëþäàéòå!

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîòðåíèðóéòåñü â íàñòðàèâàíèè áèíîêëÿ íåñêîëü-
êî ðàç.

Ìíîãèå áèíîêëè ïðîäàþòñÿ âìåñòå ñ
ðåìåøêàìè. Ñî âðåìåíåì ïðè ÷àñòîì
èñïîëüçîâàíèè áèíîêëÿ ðåìåøîê èçíî-
ñèòñÿ è åãî ïîíàäîáèòñÿ çàìåíèòü. Âû-
áîð ðåìåøêà, êàê è ñàìèõ áèíîêëåé,
èíäèâèäóàëåí. Ñàìûìè èçíîñîñòîéêèìè
ÿâëÿþòñÿ êàïðîíîâûå ðåìåøêè, à êòî-
òî ïðåäïî÷èòàåò òðàäèöèîííûå êîæà-
íûå. Äëèíó ðåìåøêà ëó÷øå îòðåãóëè-
ðîâàòü òàê, ÷òîáû áèíîêëü âèñåë ïðè-
ìåðíî íà óðîâíå ñåðåäèíû ãðóäè.

Îäíèì èç äîïîëíèòåëüíûõ àêñåññóàðîâ áèíîêëÿ ÿâëÿþòñÿ äîæäåâûå
êðûøå÷êè äëÿ îêóëÿðîâ. Ýòè êðûøå÷êè ïðèêðåïëÿþòñÿ ê ëèíçàì, çàêðûâàÿ
èõ è, òåì ñàìûì, ïðåäîòâðàùàÿ èõ çàãðÿçíåíèå è ïîâðåæäåíèå. Äëÿ òîãî,
÷òîáû âî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ êðûøå÷êè âàì íå ìåøàëè, íà êðàé ðåìåøêà
áèíîêëÿ ìîæíî íàøèòü äëÿ íèõ äîïîëíèòåëüíûé êîæàíûé ðåìåøîê. Èìåé-
òå â âèäó, ÷òî èç-çà ñëèøêîì êîðîòêîãî ðåìåøêà êðûøå÷êè áóäóò ïàäàòü
âàì íà íîñ. Îäíîé èç ïðîáëåì â èñïîëüçîâàíèè ïðèîáðåòåííûõ êðûøå÷åê
èç êàó÷óêà è ïëàñòèêà ìîæåò áûòü è òî, ÷òî îíè ìîãóò ìåøàòü ïðè óïàêîâêå
áèíîêëÿ â ôóòëÿð.

Íåêîòîðûå áåäâî÷åðû íîñÿò î÷êè è ñìîòðÿò â áèíîêëü ñêâîçü íèõ.
Äëÿ òàêèõ ëþäåé âî ìíîãèõ áèíîêëÿõ ïðåäóñìîòðåíû ñïåöèàëüíûå îêóëÿ-
ðû. Äåëî â òîì, ÷òî â íîðìå ëèíçû îêóëÿðîâ óòîïëåíû âãëóáü è âûñòóïàþ-
ùèå êðàÿ îáåñïå÷èâàþò ïîñòîÿííîå îïòèìàëüíîå ðàññòîÿíèå ìåæäó ãëà-
çîì è ëèíçîé — îíî ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò ðàññòîÿíèþ ìåæäó ãëàçîì è
ëèíçàìè î÷êîâ. Ó ñïåöèàëüíûõ îêóëÿðîâ ýòà âûñòóïàþùàÿ ÷àñòü âûäâèæ-
íàÿ è ìîæåò ñêëàäûâàòüñÿ, òîãäà î÷êè ïðîñòî ïðàêòè÷åñêè óïèðàþòñÿ â
ëèíçû è èõ ìîæíî íå ñíèìàòü.
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Òàêàÿ ôóíêöèÿ ñóùåñòâóåò â îñíîâíîì ó áèíîêëåé ñ êàó÷óêîâûì ïî-
êðûòèåì. Â ñëó÷àå, åñëè òàêàÿ âîçìîæíîñòü îòñóòñòâóåò, áåäâî÷åðó ïðèõî-
äèòñÿ ñíèìàòü î÷êè. Ýòî îòíèìàåò âðåìÿ è íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
òîãî, ÷òî ïòèöà òåðÿåòñÿ èç âèäó.

Ñòàðàéòåñü íèêîãäà, êðîìå êàê ïðè ïåðåâîçêå, íå äåðæàòü áèíîêëü â
ôóòëÿðå! Âåäü ñàìûå èíòåðåñíûå ïòèöû ïðîëåòàþò èìåííî òîãäà, êîãäà ó
âàñ íåò áèíîêëÿ èëè âû ïûòàåòåñü âûíóòü åãî èç ôóòëÿðà. Äåðæèòå áèíîêëü
âñåãäà ïîä ðóêîé è òîãäà âû íè÷åãî íå óïóñòèòå èç âèäó!

Ïî âîçìîæíîñòè, ñîçäàéòå äëÿ áèíîêëÿ õîðîøóþ îïîðó, íàïðè-
ìåð, ñÿäüòå íà êîðòî÷êè, ïðèæàâ êîëåíè ê ãðóäè, è óïðèòåñü ëîêòÿìè â
êîëåíè, èëè îáîïðèòåñü î êàìåíü èëè ñòâîë äåðåâà. Òàê âû ïðåäîòâðà-
òèòå êîëåáàíèÿ.

Íå ðàññòðàèâàéòåñü, åñëè ó âàñ ñðàçó íå ïîëó÷èòñÿ íàöåëèòüñÿ íà
ïðîëåòàþùóþ ïòèöó è íàáëþäàòü çà íåé â äâèæåíèè. Íå ïûòàéòåñü ðàñ-
ñìîòðåòü ñðàçó âñåõ ïòèö ÷åðåç áèíîêëü. Âñå ïðèäåò ñî âðåìåíåì è ñ îïû-
òîì. Áóäüòå òåðïåëèâû.

Áóäüòå âñåãäà íà÷åêó. Ñëåäèòå çà êàæäûì äâèæåíèåì âîêðóã. Ðàñ-
ñìàòðèâàéòå ñ ïîìîùüþ áèíîêëÿ âñå, ÷òî âàñ îêðóæàåò: äåðåâüÿ, íåáî,
âîäîåìû. Áóäüòå óâåðåíû, ÷òî âû óâèäèòå ìíîãî ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïòèö.

Îïðåäåëèòåëü ïòèö

Äîñòîâåðíî îïðåäåëèòü è çàïîìíèòü íå î÷åíü çíàêîìóþ âàì ïòèöó
ìîæíî, ëèøü óâèäåâ åå ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè, êàê ñëåäóåò ðàññìîòðåâ è
ñðàâíèâ ñ ðèñóíêîì è îïèñàíèåì â îïðåäåëèòåëå. È ïîñëå íåñêîëüêèõ ðàç
òàêîãî âíèìàòåëüíîãî ðàññìàòðèâàíèÿ, ñî ñðàâíèâàíèåì îòëè÷èòåëüíûõ
ïðèçíàêîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ, âû ñìîæåòå îïðåäåëÿòü ýòîò âèä áîëåå-ìåíåå
íàäåæíî. À åñëè âèä äëÿ âàñ ñîâåðøåííî íîâûé, òî áåç îïðåäåëèòåëÿ
ïðîñòî íå îáîéòèñü.

Îïðåäåëèòåëü ïòèö íåîáõîäèì áåäâî÷åðó è òîãäà, êîãäà âîçíèêàþò
òðóäíîñòè ñ îïðåäåëåíèåì âèäîâ ïòèö, î÷åíü ñõîæèõ äðóã ñ äðóãîì. Îáû÷-
íî íà ñòðàíèöàõ îïðåäåëèòåëÿ ìîæíî íàéòè è äîïîëíèòåëüíóþ íåîáõîäè-
ìóþ èíôîðìàöèþ î âèäå — åãî ìåñòàõ îáèòàíèÿ, îñîáåííîñòÿõ ïîâåäå-
íèÿ, ãîëîñå, ìåñòàõ óñòðîéñòâà ãíåçä è ò. ï. Äåòàëüíûå ñîâåòû ïî ïîëüçîâà-
íèþ îïðåäåëèòåëåì îáû÷íî âñåãäà ïðèâîäÿòñÿ â åãî ââîäíîé ÷àñòè.

Îïðåäåëèòåëåé íåïëîõî èìåòü íåñêîëüêî, õîòÿ áû äîìà. Íà ýêñêóð-
ñèè ïîëüçóþòñÿ îáû÷íî îäíèì, íî åñëè ïòèöó ïî íåìó îïðåäåëèòü óâåðåííî
íå óäàåòñÿ, òî ìîæíî ïîñìîòðåòü îïèñàíèÿ è ðèñóíêè âèäà è âî âòîðîì, è



8

â òðåòüåì. Â íèõ ðàçíûå è òåêñòû, è èçîáðàæåíèÿ, è ãåîãðàôè÷åñêîå ïî-
êðûòèå. Àâòîðû êíèã ìîãóò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàçëè÷íûå äåòàëè îêðàñ-
êè è ãîëîñà, â îáùåì, íà ðàçíûå îïðåäåëèòåëüíûå ïðèçíàêè, êîìïëåêñ
êîòîðûõ èç íåñêîëüêèõ èñòî÷íèêîâ â èòîãå ìîæåò äàòü æåëàåìûé è ãîðàç-
äî áîëåå íàäåæíûé ðåçóëüòàò.

Ïîëåâîé äíåâíèê

Ïîëåâîé äíåâíèê ÿâëÿåòñÿ íè÷óòü íå ìåíåå èñïîëüçóåìîé ïðèíàäëåæ-
íîñòüþ, íåæåëè áèíîêëü èëè îïðåäåëèòåëü. Íàñòîÿùåìó áåäâî÷åðó ïîëåâîé
äíåâíèê íåîáõîäèì â ïåðâóþ î÷åðåäü. Âåäåíèå çàìåòîê äîëæíî ñòàòü õîðî-
øåé ïðèâû÷êîé è íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ðàáîòû áåäâî÷åðà ñ ïåðâûõ äíåé
âåäåíèÿ íàáëþäåíèé. Äíåâíèê íóæíî äåðæàòü âñåãäà ïðè ñåáå. Æåëàòåëüíî,
÷òîáû îí áûë íåáîëüøîé è èç êà÷åñòâåííîãî ìàòåðèàëà. Ïåðåïëåò îáÿçà-
òåëüíî äîëæåí áûòü ïðîøèòûé èëè ñêðåïëåííûé, à íå òîëüêî êëååíûé.

Â äíåâíèêå áåäâî÷åð ìîæåò çàïèñûâàòü äàííûå î âñòðåòèâøèõñÿ åìó
âèäàõ ïòèö, ñîñòàâëÿòü èõ îïèñàíèå, îïèñûâàòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ îò ïîåç-
äîê è ò. ï. Ýòè äàííûå ìîæíî ïîòîì âûïèñûâàòü íà êàðòî÷êè, çàíîñèòü â
êîìïüþòåðíûå áàçû, èñïîëüçîâàòü äëÿ ñâîèõ ïîñëåäóþùèõ íàáëþäåíèé,
îáìåíà îïûòîì è èíôîðìàöèåé ñ äðóãèìè áåäâî÷åðàìè, à îñîáåííî èíòå-
ðåñíûå — äëÿ ïóáëèêàöèé îò÷åòîâ, ïîäãîòîâêè çàìåòîê è ñòàòåé â ñïå-
öèàëüíûå èçäàíèÿ è ò. ä. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èíôîðìàöèþ ìîæíî áûëî èñ-
ïîëüçîâàòü, îíà äîëæíà îòâå÷àòü îïðåäåëåííûì òðåáîâàíèÿì.

Â ïîëåâîì äíåâíèêå â ïåðâóþ î÷åðåäü è îáÿçàòåëüíî äîëæíà ñîäåð-
æàòüñÿ èíôîðìàöèÿ î äàòå, ìåñòå, âðåìåíè è ó÷àñòíèêàõ íàáëþäåíèÿ, è
î÷åíü æåëàòåëüíî — î ïîãîäå âî âðåìÿ ýêñêóðñèè (òåìïåðàòóðà, âåòåð,
îáëà÷íîñòü, îñàäêè). Òàêæå áåäâî÷åð äîëæåí âíîñèòü â äíåâíèê èíôîðìà-
öèþ î âñòðåòèâøèõñÿ åìó ïòèöàõ, èõ âèäàõ è êîëè÷åñòâå. Ïðè âîçíèêíîâå-
íèè òðóäíîñòåé ñ îïðåäåëåíèåì êàêîãî-ëèáî âèäà, â äíåâíèêå íóæíî ñäå-
ëàòü åãî îïèñàíèå è îòìåòèòü åãî îñíîâíûå ïðèçíàêè. Âñå ýòè çàïèñè íåîá-
õîäèìû äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ âèäîâ ïòèö è äëÿ èõ ïðàâèëüíîãî
îïðåäåëåíèÿ. Â îáùåì æå îáúåì çàïèñåé çàâèñèò îò âàøèõ çàäà÷, æåëàíèÿ
è ïîäãîòîâëåííîñòè.

Êàê óêàçàòü ìåñòî íàáëþäåíèé? Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî äàòü
ïðèâÿçêó ê êàêîìó-òî ìåñòó — ëåñó, îçåðó è ò. ï, à çàòåì — ê îáúåêòó,
çàâåäîìî óêàçàííîìó íà êàðòå. Íàïðèìåð — «ëåñ â 5 êì ê þãî-çàïàäó îò
äåðåâíè Ëåñíîâêà, â ïîéìå ðåêè Óñåê, â 15 êì ê ñåâåðó îò ã. Æàðêåíò». Åñëè
ó âàñ åñòü GPS (ïðèáîð äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîîðäèíàò) — óêàæèòå è êîîðäèíà-
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òû òî÷êè. Íî èìåéòå â âèäó, ÷òî ñëîâåñíîå îïèñàíèå ìåñòà âñå ðàâíî íåîáõî-
äèìî, òàê êàê, âî-ïåðâûõ, êîîðäèíàòû ìîæíî çàïèñàòü ñ îøèáêîé, à âî-
âòîðûõ, ñàìîìó æå íàáëþäàòåëþ ãîðàçäî ïðîùå ïîòîì ïðîñòî ïðî÷åñòü, ãäå
îí áûë, à íå äåëàòü âòîðè÷íîå îïèñàíèå, ðàçûñêèâàÿ òî÷êè íà êàðòå.

×åì ïèñàòü â äíåâíèêå? Óäîáíåå âñåãî — îáû÷íàÿ ìÿãêî è òîíêî
ïèøóùàÿ øàðèêîâàÿ ðó÷êà. Íå çàáóäüòå, âî-ïåðâûõ, çàïàñíóþ ðó÷êó (îíè
èìåþò ñâîéñòâî òåðÿòüñÿ), à âî-âòîðûõ, è ýòî î÷åíü âàæíî, ïðîñòîé êàðàí-
äàø (ïî æåñòêîñòè ëó÷øå ÒÌ èëè HB). Ïðîñòûì êàðàíäàøîì óäîáíåå äå-
ëàòü çàðèñîâêè, åñëè ýòî áóäåò íóæíî, è îí íèêîãäà íå îòêàçûâàåò! Ðó÷êà
âñåãäà ìîæåò çàìåðçíóòü, ïåðåñòàòü ïèñàòü ïî ïûëüíîé èëè çàãðÿçíèâøåé-
ñÿ áóìàãå è ò. ï. Åñëè ïðèäåòñÿ ïèñàòü êàðàíäàøîì — ïèøèòå òîëüêî íà
îäíîé ñòîðîíå ñòðàíèöû, èíà÷å òåêñò áóäåò ðàçìàçûâàòüñÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèì áåäâî÷åðàì âåäåíèå äíåâíèêà êàæåòñÿ
òðóäîåìêèì ïðîöåññîì, âûðàáîòêà ïðèâû÷êè çàïèñè èíôîðìàöèè â ïîëå-
âîé äíåâíèê ïîìîæåò áåäâî÷åðó áûñòðåå îñâîèòüñÿ è ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ
õîðîøóþ áàçó äàííûõ.

Ïîäçîðíàÿ òðóáà

Êàê ïîëüçîâàòüñÿ ïîäçîðíîé òðó-
áîé? Äëÿ òåõ, êòî ïðèâûê èñïîëüçî-
âàòü â ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ áèíîêëü,
èñïîëüçîâàíèå ïîäçîðíîé òðóáû (èíà-
÷å åå íàçûâàþò òåëåñêîï) ìîæåò ïî-
êàçàòüñÿ áîëåå ñëîæíûì. Òàê èëè èíà-
÷å, îäíàæäû èñïîëüçîâàâ ïîäçîðíóþ
òðóáó, âû áîëüøå íå ñìîæåòå áåç íåå
îáõîäèòüñÿ, à íà îáøèðíûõ âîäîåìàõ
îíà ïðîñòî íåçàìåíèìà. Íî íå ñëåäó-
åò çàáûâàòü, ÷òî ïîäçîðíàÿ òðóáà íè-
êîãäà íå ñìîæåò çàìåíèòü áèíîêëü.

Íàïðàâëåíèå îêóëÿðîâ ó òðóá
áûâàåò ïðÿìîå (ñîâïàäàþùåå ñ ïðî-
äîëüíîé îñüþ òðóáû) è ïîä óãëîì 45°. Êàêóþ òðóáó âûáðàòü? Ðåøàéòå
ñàìè, èìåÿ â âèäó ñëåäóþùåå. Â «ïðÿìîé» îêóëÿð óäîáíåå ñìîòðåòü â
ãîðèçîíòàëüíîì èëè ñëåãêà íàêëîííîì íàïðàâëåíèè, äëÿ ýòîãî íå ïðèõî-
äèòñÿ íàãèáàòü ãîëîâó, âû ñìîòðèòå ïðÿìî ïåðåä ñîáîé, ëåã÷å íàõîäèòå
îáúåêò. Åñëè æå îêóëÿð íàïðàâëåí ââåðõ ïîä óãëîì, âû ìîæåòå ëåãêî ñìîò-



10

ðåòü ââåðõ, íà íåáî, ÷òî ïðè ïðÿìîì îêóëÿðå çàòðóäíèòåëüíî; äëÿ òðóáû ñ
òàêèì îêóëÿðîì íàäî ìåíüøå ïîäíèìàòü øòàòèâ; íî ïîíà÷àëó ïîèñê îáúåê-
òîâ íåñêîëüêî çàòðóäíåí. Âïðî÷åì, ïîñëåäíåå ëåãêî ïðåîäîëåâàåòñÿ ñ îïû-
òîì. Â îáùåì, ýòî äåëî âêóñà, íî åñëè âû ðåãóëÿðíî áûâàåòå â ãîðàõ èëè
èíòåðåñóåòåñü õèùíûìè ïòèöàìè, ÷àñòî ïàðÿùèìè â íåáå — òî óãëîâîé
îêóëÿð ÿâíî ïðåäïî÷òèòåëüíåå. È, êîíå÷íî, îêóëÿð ñ ìåíÿþùèìñÿ óâåëè÷å-
íèåì íàìíîãî óäîáíåå, ÷åì ñ ïîñòîÿííûì. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ
êîìáèíàöèè — 20-40-êðàòíûé è 20-60-êðàòíûé.

Âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïîäçîðíîé òðóáû ñòàðàéòåñü âñåãäà èñïîëü-
çîâàòü øòàòèâ (òðåíîæíèê). Ýòî ïðåäîòâðàòèò êîëåáàíèÿ è ïðèäàñò ïîäçîð-
íîé òðóáå óñòîé÷èâîñòü. Âñåãäà ïðèîáðåòàéòå òðóáó âìåñòå ñî øòàòèâîì —
áåç íåãî åå èñïîëüçîâàíèå î÷åíü îãðàíè÷åíî. Äàæå î÷åíü õîðîøàÿ òðóáà ñ
ïëîõèì ðàçáîëòàííûì øòàòèâîì ðàáîòàåò äëÿ âàñ êàê ïîñðåäñòâåííàÿ.

Ïåðâîå, íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå â èñïîëüçîâàíèè ïîäçîð-
íîé òðóáû — ýòî òî, ÷òî øòàòèâ ïîäñòðàèâàåòñÿ ïîä ðîñò áåäâî÷åðà. Åñëè
âàì ïðèõîäèòñÿ ñëèøêîì íèçêî íàãèáàòüñÿ èëè ïî÷òè ïðèâñòàâàòü íà öû-
ïî÷êè, ÷òîáû çàãëÿíóòü â îêóëÿð — ýòî íå ïðîñòî íåóäîáíî, à ðåçêî ïîâû-
øàåò óñòàëîñòü è ñíèæàåò êà÷åñòâî íàáëþäåíèé. Ýòîãî èíîãäà íå èçáåæàòü
ïðè ãðóïïîâûõ íàáëþäåíèÿõ, ïîòîìó ÷òî êîãäà ïîäçîðíîé òðóáîé ïîëüçó-
þòñÿ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî áåäâî÷åðîâ, øòàòèâ íàñòðàèâàåòñÿ ïîä ðîñò
ñàìîãî íèçêîãî èç íèõ.

Íàáëþäàÿ â ïîäçîðíóþ òðóáó, ñòàðàéòåñü íå çàæìóðèâàòü âòîðîé (ñâî-
áîäíûé) ãëàç, òàê âû ãîðàçäî ìåíüøå óñòàíåòå. Åñëè ïàäàåò ñëèøêîì ÿð-
êèé ñâåò, òî èñïîëüçóéòå âàøó ðóêó â êà÷åñòâå êîçûðüêà äëÿ îêóëÿðà.

Ïðåæäå ÷åì íàâåñòè ïîäçîðíóþ òðóáó íà ïòèöó, íàöåëüòåñü ñíà÷àëà
íåâîîðóæåííûì ãëàçîì íà êàêîé-ëèáî ïðåäìåò, íàõîäÿùèéñÿ ðÿäîì ñ íåé.
Íà ìíîãèõ ïîäçîðíûõ òðóáàõ ñëåâà èëè ñâåðõó èìååòñÿ íàâîäÿùàÿ øêàëà,
âðîäå ðóæåéíîãî ïðèöåëà, ïîìîãàþùàÿ ïðèöåëèòüñÿ â íóæíîì íàïðàâëå-
íèè. Åñëè óâåëè÷åíèå íà òðóáå ìåíÿåòñÿ, òî ïðè ïîèñêå óäîáíåå ñíà÷àëà
ñäåëàòü åãî ìèíèìàëüíûì, ÷òîáû óâåëè÷èòü ïîëå îáçîðà, à çàòåì óæå óâå-
ëè÷èòü èçîáðàæåíèå äî âîçìîæíîãî è æåëàòåëüíîãî.

Â îáùåì, òðóáó, êàê è áèíîêëü, òîæå ëó÷øå èìåòü ñâîþ, ïîòîìó ÷òî
ê íåé òàêæå ïðèâûêàåøü è íà÷èíàåøü íàõîäèòü íóæíûå îáúåêòû î÷åíü
áûñòðî.

Íåêîòîðûå ñëîæíîñòè ñ ïîäçîðíîé òðóáîé ìîãóò âîçíèêíóòü â õîëîä-
íóþ òóìàííóþ ïîãîäó. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ëèíçû ïîäçîðíîé òðóáû íå
çàïîòåâàëè, èíà÷å â ñàìûé íóæíûé ìîìåíò âû íå ñìîæåòå åþ ïîëüçîâàòüñÿ.
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Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðè íàáëþäåíèè çà ìåëêèìè è î÷åíü
ïîäâèæíûìè ïòèöàìè ñëåäóåò äåéñòâîâàòü áûñòðî ïðè ïåðåõîäå ñ áèíîêëÿ
íà ïîäçîðíóþ òðóáó. Òàê êàê â ðàñïîðÿæåíèè ó âàñ ìàëî âðåìåíè, èñïîëü-
çóéòå ñíà÷àëà áèíîêëü.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòàíîâêà ïîäçîðíîé òðóáû íå çàíèìàëà ëèøíåãî
âðåìåíè, ïðèñîåäèíèòå åå òàì, ãäå âû îæèäàåòå ÷òî-òî óâèäåòü, ê øòàòèâó
çàðàíåå, è íîñèòå â òàêîì ïîëîæåíèè. Îäíàêî áåç îñîáîé íåîáõîäèìîñòè
ëó÷øå íîñèòü òðóáó è øòàòèâ îòäåëüíî, òàê êàê ïðè äëèòåëüíîé òðàíñïîð-
òèðîâêå òðóáû ñ ïðèêðåïëåííûì ê íåé øòàòèâîì ìîæåò ñëîìàòüñÿ ïëàò-
ôîðìà, íà êîòîðîé êðåïèòñÿ òðóáà.

Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû íîæêè øòàòèâà áûëè ÷åòêî è íà-
äåæíî çàôèêñèðîâàíû, óïåðòû â òâåðäûé ãðóíò èëè, íà çûáêîé ïî÷âå, ñëåã-
êà óòîïëåíû. Èíà÷å âàøà ïîäçîðíàÿ òðóáà ìîæåò óïàñòü èëè íîæêè øòàòè-
âà ìîãóò ñîñêîëüçíóòü âî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ. Íå îñòàâëÿéòå òðóáó íà øòà-
òèâå ñòîÿòü áåç ïðèñìîòðà — åå ìîæåò ñâàëèòü, íàïðèìåð, ñèëüíûé ïîðûâ
âåòðà. Â äîæäëèâóþ ïîãîäó èëè â òî âðåìÿ, êîãäà âû íå èñïîëüçóåòå ïîä-
çîðíóþ òðóáó, ñòàðàéòåñü äåðæàòü åå è îêóëÿðû â ôóòëÿðàõ.

Èñïîëüçîâàíèå ïîäçîðíîé òðóáû íà øòàòèâå ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ìåòî-
äîì äëÿ äëèòåëüíûõ íàáëþäåíèé çà ïòèöàìè. Ýòî ïîìîãàåò âàì íå òîëüêî
êàê ñëåäóåò ïîíàáëþäàòü çà îïðåäåëåííîé ïòèöåé, ðàññìîòðåâ åå èíîãäà â
ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòÿõ, íî è äàåò âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü ïòèö äðóãèì
áåäâî÷åðàì.

ÑD-äèñêè ñ ãîëîñàìè è ôîòîãðàôèÿìè ïòèö

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû óæå íåïëîõî çíàêîìû ñ îïðåäåëèòåëåì ïòèö è
ìàñòåðñêè âëàäååòå áèíîêëåì. Êàêèìè åùå íàâûêàìè âàì íóæíî îâëàäåòü
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñìåëî ñ÷èòàòü ñåáÿ ïîëíîöåííûì áåäâî÷åðîì?

Îäíèì èç ñïîñîáîâ îïðåäåëåíèÿ ïòèö ÿâëÿåòñÿ èõ ðàñïîçíàâàíèå ïî
ãîëîñàì. Ïðè÷åì äëÿ íåêîòîðûõ âèäîâ — íàïðèìåð, ïåíî÷åê — òàêîå îïðå-
äåëåíèå ÿâëÿåòñÿ äàæå áîëåå ëåãêèì è íàäåæíûì, ÷åì ïî âíåøíåìó âèäó.
Îñîáåííî âàæíî, íà çàòî è îñîáåííî ñëîæíî, îïðåäåëåíèå ïî ãîëîñàì â
ëåñó, ãäå î÷åíü ìíîãî ïòèö, êîòîðûõ î÷åíü òðóäíî ðàçãëÿäåòü è êàæäàÿ
ïòèöà ïîåò ïî-ñâîåìó. Êîíå÷íî, âû áóäåòå ñòàðàòüñÿ ðàññìîòðåòü êàæäóþ
ïòèöó, îïðåäåëèòü åå è çàïîìíèòü åå ãîëîñ. Ãîëîñ õîðîøî îïèñàòü â äíåâíè-
êå, ïîïûòàâøèñü ïåðåäàòü ñòðîé ïåñíè, ïîâûøåíèå è ïîíèæåíèå òîíà. Íà-
ïðèìåð, òðàäèöèîííàÿ çâóêîïåðåäà÷à ïåíèÿ îáûêíîâåííîé ÷å÷åâèöû — «Âèòþ
âèäåë... òû Âèòþ âèäåë...». À äëÿ òîãî, ÷òîáû îñâîåíèå è çàïîìèíàíèå ãîëî-
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ñîâ áûëî áîëåå áûñòðûì è óñïåøíûì, áîëüøóþ ïîìîùü ìîãóò îêàçàòü ÑD-
äèñêè ñ ãîëîñàìè ïòèö. Ýëåêòðîííûå âåðñèè ãîëîñîâ ïòèö ìîæíî òàêæå íàé-
òè â Èíòåðíåòå èëè ïîëó÷èòü â îðãàíèçàöèÿõ áåäâî÷åðîâ.

Ïîìíèòå, ÷òî íàëè÷èå òîëüêî îäíèõ ÑD íåäîñòàòî÷íî äëÿ èçó÷åíèÿ
ãîëîñîâ ïòèö, ýòî ëèøü âñïîìîãàòåëüíûé ìàòåðèàë. Ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ
êàæäûé ðàç íåîáõîäèìî çàêðåïëÿòü íà ïðàêòèêå. Ìíîãèå ÑD ñ ãîëîñàìè
ïòèö çàïèñàíû â Åâðîïå. Êàê èçâåñòíî, ó áîëüøèíñòâà âèäîâ ïåâ÷èõ ïòèö
åñòü ñèëüíàÿ ãåîãðàôè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü ïåñíè, ïîýòîìó ãîëîñà ïòèö â
âàøåé ìåñòíîñòè íå âñåãäà ìîãóò áûòü ñõîæè ñ çàïèñÿìè íà ÑD.

Ïðè îïðåäåëåíèè ïòèö, à îñîáåííî ïðè ïîäãîòîâêå ê âûåçäàì â íîâîå
äëÿ âàñ ìåñòî ñ îæèäàåìûì íàáîðîì âèäîâ, òàêæå áóäóò ïîëåçíûìè ÑD è
âèäåî ñ ôîòîãðàôèÿìè è îïèñàíèåì âíåøíåãî âèäà ïòèö.

Îäåæäà

Êàê ñïîðò èëè õîááè, äåÿòåëüíîñòü áåäâî÷åðîâ ïðåäïîëàãàåò è òðåáó-
åò íåîáõîäèìóþ ýêèïèðîâêó è îäåæäó. Ëþáîé äèñêîìôîðò â îäåæäå âî
âðåìÿ íàáëþäåíèÿ çà ïòèöàìè ìîæåò îòâëå÷ü âàñ îò îñíîâíîé öåëè. Âûáîð
öâåòà îäåæäû íå ìåíåå âàæåí, òàê êàê îò íåãî çàâèñèò, áóäåò ëè îäåæäà
îòïóãèâàþùåé èëè ìàñêèðóþùåé.

Êàìóôëÿæ. Ïòèöû âèäÿò î÷åíü õîðîøî. Åñëè âû âèäèòå ïòèöó, òî ñ
áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ è îíà âèäèò âàñ. Ïòèöû òàêæå ñïîñîáíû ðàçëè÷àòü
öâåòà. Ïîýòîìó ïðè íàáëþäåíèÿõ ëó÷øå âñåãî îäåòüñÿ â îäåæäó ìåíåå
áðîñêóþ, íåÿðêóþ, ïðèáëèæåííóþ ê åñòåñòâåííûì öâåòàì. Òàê âû áóäåòå
ìåíåå çàìåòíû, è íå áóäåòå ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ïòèö.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ áîëåå-ìåíåå äëèòåëüíûõ íàáëþäåíèé ñ îäíîé òî÷êè,
îãëÿíèòåñü âîêðóã è ïîñòàðàéòåñü íàéòè êàêîå-íèáóäü óêðîìíîå ìåñòî, èç
êîòîðîãî ìîæíî áóäåò íàáëþäàòü çà ïòèöàìè è ïðè ýòîì èõ íå òðåâîæèòü.
Ìíîãèå íàòóðàëèñòû è ôîòîãðàôû-àíèìàëèñòû èñïîëüçóþò ïàëàòêè-ñêðàä-
êè (íàèáîëåå óäîáíû ëåãêèå ïåðåíîñíûå), èëè ñòðîÿò øàëàøè èç âåòâåé è
òðàâû. Âïðî÷åì, â ïîñëåäíåì ñëó÷àå òàêæå óäîáíåå íèçêàÿ êàìóôëèðîâàí-
íàÿ ïàëàòêà, âïèñàííàÿ â ëàíäøàôò, ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíî
çàìàñêèðîâàííàÿ êóñòàìè è ò. ï. Â òàêèõ óêðûòèÿõ ìîæíî æèòü ïî íåñêîëü-
êî äíåé, ïðîâîäÿ íàáëþäåíèÿ, äåëàÿ ôîòî- è âèäåîñúåìêè ïòèö â èõ åñòå-
ñòâåííîé ñðåäå, àáñîëþòíî èõ íå áåñïîêîÿ. Êñòàòè, î÷åíü íåïëîõèå ðå-
çóëüòàòû äàåò îáû÷íûé âîåííûé ìàñêõàëàò c ðàñêðàñêîé, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ìåñòíîñòè. Íî âñå ýòî íóæíî äëÿ ñïåöèàëüíûõ íàáëþäåíèé è ñúåìîê;
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à åñëè âû ïðîñòî äåëàåòå ýêñêóðñèþ èëè ó÷åò ÷èñëåííîñòè — ìîæíî îáîé-
òèñü îáû÷íîé íåáðîñêîé îäåæäîé.

Âî âðåìÿ íàáëþäåíèé î÷åíü âàæíî îäåâàòüñÿ â òó îäåæäó, êîòîðàÿ
ñîîòâåòñòâîâàëà áû óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû.

Îäåæäà äîëæíà áûòü:
z òåïëîé
z ëåãêîé
z êîìïàêòíîé
z äûøàùåé
z íå ñòåñíÿþùåé äâèæåíèé
z ëåãêî ñíèìàåìîé
z íåÿðêîé
z íåïðîìîêàåìîé
z áûñòðîñîõíóùåé

Òðàäèöèîííûå ìàòåðèàëû äëÿ «ïîëåâîé» îäåæäû — õëîïîê, ñèíòåòè-
êà, øåðñòü. Îäåæäà èç õëîïêà «äûøèò» è êîìôîðòíà, îíà íàèáîëåå óäîá-
íà â æàðó. Åå íåäîñòàòîê — äîëãî âûñûõàåò, ïîýòîìó â õîëîäíóþ è ñûðóþ
ïîãîäó ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñèíòåòèêà èëè øåðñòü. Øåðñòü — òàêæå òðàäè-
öèîííûé íàòóðàëüíûé ìàòåðèàë; äàæå êîãäà îäåæäà èç øåðñòè ïðîìîêàåò,
îíà íå òåðÿåò ñâîèõ ñâîéñòâ è ÷àñòè÷íî ñîõðàíÿåò òåïëî. Øåðñòü ìåíåå
âëàãîåìêà, ÷åì õëîïîê, íî òÿæåëåå, îíà òðóäíî ïðîìîêàåò è òðóäíî âûñû-
õàåò. Ñåé÷àñ åñòü î÷åíü õîðîøèå ñîâðåìåííûå ñèíòåòè÷åñêèå ìàòåðèàëû,
êîòîðûå «äûøàò», êàê õëîïîê, îíè ëåãêèå, òåïëûå, áûñòðîñîõíóùèå. Ïî-
ýòîìó ñèíòåòèêà èñïîëüçóåòñÿ âñå ÷àùå. Â îáùåì, îäåæäó äëÿ âûåçäîâ
ëó÷øå èñêàòü â ñïîðòèâíûõ èëè îõîòíè÷üèõ ìàãàçèíàõ. Âïðî÷åì, ìîæíî
îáîéòèñü è îáû÷íûìè ñâîáîäíûìè áðþêàìè è êóðòêîé, êîòîðûå âû íå
áîèòåñü çàïà÷êàòü. Ãëàâíîå — óäîáñòâî!

Ïðèíöèï ýêèïèðîâêè áåäâî÷åðà — ýòî ÏÐÈÍÖÈÏ ÊÀÏÓÑÒÛ — íå-
ñêîëüêî ñâèòåðîâ è âåòðîâêà ëó÷øå, ÷åì îäíà ðóáàøêà è øóáà. Â îáùåì,
÷åì áîëüøå ñëîåâ, òåì ëó÷øå. Ýòî ïîçâîëÿåò ëåãêî ðåãóëèðîâàòü òåìïåðà-
òóðó — íå ïåðåãðååòåñü è íå çàìåðçíåòå. Îñîáåííî ýòî âàæíî â âûñîêîãî-
ðüå, ãäå ïîãîäà ìåíÿåòñÿ ïîðîé â ñ÷èòàííûå ìèíóòû.

Ãîëîâà è øåÿ — ýòî òå ÷àñòè òåëà ÷åëîâåêà, êîòîðûå îáëàäàþò ñàìîé
âûñîêîé òåïëîîòäà÷åé. Ïîýòîìó, çèìîé ïðîñòî êðàéíå íåîáõîäèìî íîñèòü
òåïëóþ øàïêó è øàðô. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ è âàøèõ íîã — ÷åì òåïëåå è
êîìôîðòíåå íîãàì, òåì áåçîïàñíåå äëÿ âàøåãî çäîðîâüÿ.
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Ïðè äîëãèõ ïîõîäàõ íåîáõîäèìî íîñèòü äëèííûå è äûøàùèå íîñêè,
æåëàòåëüíî èìåòü ïðè ñåáå ìèíèìóì îäíó çàïàñíóþ ïàðó.

Â æàðêîå âðåìÿ ãîäà òàêæå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü íåêîòîðûå ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè. Æåëàòåëüíî íîñèòü ãîëîâíûå óáîðû ñ êîçûðüêàìè èëè
øèðîêèìè ïîëÿìè. Äëÿ çàùèòû ãëàç ìîæíî íîñèòü ñîëíå÷íûå î÷êè; â âû-
ñîêîãîðüå è â ñîëíå÷íûå äíè ó îòêðûòûõ âîäîåìîâ èëè çèìîé îíè ïðîñòî
íåîáõîäèìû. Äëÿ çàùèòû øåè — ëåãêèé ïëàòî÷åê; äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ñîëíå÷íûõ îæîãîâ æåëàòåëüíî (îñîáåííî ãîðîæàíàì!) ïðåäâàðèòåëüíî íà-
íåñòè íà ðóêè, íîãè è ëèöî çàùèòíûé êðåì îò çàãàðà.

Âûáîð óäîáíîé îáóâè äëÿ áåäâî÷åðà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì. ×åì
æåñò÷å ïî÷âà, òåì ãðóáåå äîëæíà áûòü ïîäîøâà âàøåé îáóâè.

Îáóâü äîëæíà áûòü:
z ïî ðàçìåðó
z ïîäîøâà äîëæíà áûòü ëèòàÿ, òîëñòàÿ è ðóá÷àòàÿ
z âûøå ùèêîëîòêè, ÷òîáû íîãà â íåé áûëà óñòîé÷èâà

(îñîáåííî â êàìåíèñòîé ìåñòíîñòè)
z â âûñîêèõ áîòèíêàõ êðàÿ ÿçû÷êà äîëæíû áûòü ïðèêðåïëåíû ê

èõ êîðïóñó
z ñ îðòîïåäè÷åñêèìè ñòåëüêàìè

Ñóìêà-ðþêçàê äëÿ áåäâî÷åðà ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæíûì àêñåññóàðîì.
Ýòî íå òîò ðþêçàê, â êîòîðîì âû íåñåòå âñþ îäåæäó, ñïàëüíûé ìåøîê,
ïîñóäó, åäó è òàê äàëåå, à íåáîëüøîé ðþêçàê äëÿ ýêñêóðñèé. Íî âñå-òàêè
îí äîëæåí áûòü òàêîãî ðàçìåðà, ÷òîáû â íåãî ìîæíî áûëî ñëîæèòü ñíèìà-
åìóþ ïðè ïîòåïëåíèè êóðòêó (èëè çàïàñíîé ïëàù), îïðåäåëèòåëü, òåðìîñ,
ïàðó áóòåðáðîäîâ è ïðî÷èå íåîáõîäèìûå ìåëî÷è. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ
áåäâî÷åðà, ó êîòîðîãî ïî÷òè âñåãäà çàíÿòû ðóêè. Ðþêçàê äîëæåí áûòü èç
íåïðîìîêàåìîãî è ïðî÷íîãî ìàòåðèàëà, è íåïðåìåííî ñ äâóìÿ ëÿìêàìè (â
îòëè÷èå îò ñïîðòèâíûõ ñóìîê); ÷åì áîëüøå íà íåì êàðìàíîâ, òåì ëó÷øå.
Åñëè âû îòïðàâëÿåòåñü â îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíóþ ïîåçäêó è âåçåòå ñ ñî-
áîé ìíîãî âåùåé — áåðèòå òàêæå áîëüøîé ðþêçàê, èëè ÷åìîäàí, íî áåç
íåáîëüøîãî «ìàðøðóòíîãî» ðþêçàêà âñå ðàâíî íå îáîéòèñü.
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Èìåííî òå îñîáåííîñòè ïòèö, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îíè ïðèâëåêàþò ê
ñåáå âíèìàíèå, — èõ ìíîãî÷èñëåííîñòü, ïîäâèæíîñòü, çàìåòíîñòü è ñïî-
ñîáíîñòü èçäàâàòü ðàçíîîáðàçíûå çâóêè — îòëè÷àþò èõ êàê îáúåêò èçó÷å-
íèÿ îò çåìíîâîäíûõ, ïðåñìûêàþùèõñÿ è ìëåêîïèòàþùèõ, âåäóùèõ, êàê
ïðàâèëî, áîëåå ñêðûòíûé îáðàç æèçíè. Íà ýêñêóðñèÿõ ïòèöû îáû÷íî ïåð-
âûìè ïîïàäàþòñÿ íà ãëàçà, èõ êðèêè è ïåñíè ñëûøíû íà ðàññòîÿíèè.

Ïîäâèæíîñòü ïòèö, ñ îäíîé ñòîðîíû äåëàåò èõ áîëåå çàìåòíûìè, íî, ñ
äðóãîé, — ïðåïÿòñòâóåò äëèòåëüíîìó íàáëþäåíèþ çà íèìè è çàñòàâëÿåò íà-
áëþäàòåëÿ ïðîÿâëÿòü ðàñòîðîïíîñòü. Âçðîñëûå ïòèöû ïîçâîëÿþò ðàññìàò-
ðèâàòü ñåáÿ íåäîëãî, âñåãî íåñêîëüêî ñåêóíä, à âî âðåìÿ ïîëåòà è òîãî
ìåíüøå. Çà êîðîòêîå âðåìÿ äåéñòâèòåëüíî òðóäíî îòûñêàòü ïòèöó ãëàçàìè,
ðàññìîòðåòü åå âíåøíèé îáëèê, îïðåäåëèòü âèä, âîçðàñò èëè ïîë è ïîäìå-
òèòü îñîáåííîñòè åå ïîâåäåíèÿ. Ê òîìó æå ïòèöû áûâàþò îñòîðîæíû è áëèç-
êî ê ñåáå íå ïîäïóñêàþò. Äàæå íà ðàññòîÿíèè îíè íå âñåãäà ïîçâîëÿþò ñåáÿ
ðàçãëÿäåòü. Îáû÷íî èõ óäàåòñÿ õîðîøî ðàññìîòðåòü, êîãäà îíè íå çàìå÷àþò
ïðèñóòñòâèÿ ëþäåé. È äëÿ òîãî, ÷òîáû íà ýêñêóðñèè ìîæíî áûëî óâèäåòü è
óñëûøàòü êàê ìîæíî áîëüøå, íóæíî, ïðåæäå âñåãî, ñàìîìó ñòàðàòüñÿ áûòü
ìåíåå âèäèìûì è ñëûøèìûì. Íà ãðóïïîâûõ âûõîäàõ ñîáëþäàòü òèøèíó ãî-
ðàçäî òðóäíåå, íî, òåì íå ìåíåå, îíà ñîâåðøåííî íåîáõîäèìà.

Î ïðèñóòñòâèè ïòèöû â òîì èëè èíîì ìåñòå î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ
ñóäèòü ïî åå ãîëîñó, êîòîðûé íåëüçÿ ïîíèìàòü òîëüêî êàê ïåíèå. Ó ïòèö
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ çâóêîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíè ìîãóò
îáùàòüñÿ ìåæäó ñîáîé íà ðàññòîÿíèè, äàæå íå âèäÿ äðóã äðóãà. Ãîëîñ ïòèöû
— çåðêàëî åå ñîñòîÿíèÿ. Ïîäàâàÿ êàêîé-ëèáî ñèãíàë, ïòèöà ñîîòâåòñòâåííî
âîçáóæäàåò èëè óñïîêàèâàåò äðóãèõ îñîáåé ñâîåãî âèäà è, òåì ñàìûì, îïî-
âåùàåò î ñèòóàöèè, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ñàìà. Ýòî «ïòè÷èé ÿçûê» — ÿçûê
ñèãíàëîâ. Ó âîðîáüèíûõ ïòèö, íàïðèìåð, íàñ÷èòûâàåòñÿ â ñðåäíåì äî 20-25
ñèãíàëîâ, ïîýòîìó âû ïîñòîÿííî áóäåòå ñëûøàòü íîâûå äëÿ âàñ çâóêè.

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî îêðàñêà îïåðåíèÿ î÷åíü ìíîãèõ ïòèö áûâàåò ðàçëè÷-
íîé â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà è ñåçîíà, òî ñòàíåò ÿñíî, ÷òî íåîáõî-
äèì áîëüøîé íàâûê äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ äîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòüþ îïðåäå-
ëèòü ïòèö â ïðèðîäå. Ýòî íå âñåãäà óäàåòñÿ, äàæå åñëè èìåòü âîçìîæíîñòü
ðàçãëÿäåòü ïòèö ñ áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî â ïðèðîäíûõ óñëî-
âèÿõ îêðàñêà îïåðåíèÿ ïòèö áûâàåò òðóäíî ðàçëè÷èìîé, îñîáåííî åñëè

Îñîáåííîñòè ïòèö êàê îáúåêòîâ íàáëþäåíèÿ
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Æàâîðîíêè — íåáîëüøèå è î÷åíü íåïðèìåòíûå ïòè÷êè
ñ ïîêðîâèòåëüñòâåííîé îêðàñêîé îïåðåíèÿ.

Íåïîäâèæíîãî áåëîêðûëîãî æàâîðîíêà òðóäíî çàìåòèòü â òðàâå.
Íî åñëè îí âçëåòèò, òî åãî ëåãêî îïðåäåëèòü

ïî øèðîêèì áåëûì ïîëîñàì íà êðûëüÿõ.

ñìîòðåòü íà ïòèöó, ñèäÿùóþ â òåíè èëè ïðîòèâ ñîëíöà. Ê òîìó æå îïåðå-
íèå, ðàçìåðû è îáùàÿ ôîðìà òåëà ó ìíîãèõ áëèçêèõ âèäîâ, íàïðèìåð, ó
ïåíî÷åê, ñëàâîê è êàìûøåâîê, áûâàþò î÷åíü ïîõîæè.
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Âåñòè ñåáÿ íóæíî òàê, ÷òîáû, âî-ïåðâûõ, íå ïîòðåâîæèòü ïòèö, íå
íàðóøèòü îêðóæàþùóþ ñðåäó, è, âî-âòîðûõ, ÷òîáû íàèëó÷øèì îáðàçîì
ïðîâåñòè íàáëþäåíèå.

Áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ïòèöàì è ïðèðîäå

12 ïðèíöèïîâ áåäâî÷åðà:

1. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ïòèöàì.

2. Îáåðåãàòü IBA è ìåñòîîáèòàíèÿ ïòèö.

3. Ïðåäîòâðàùàòü îïàñíîñòü è ñòðåññîâûå ñèòóàöèè äëÿ ïòèö.

4. Äåðæàòüñÿ íà ðàññòîÿíèè îò ãíåçä è ìàññîâûõ íî÷åâîê ïòèö è ïðåäóï-
ðåæäàòü âòîðæåíèå â ýòè ìåñòà äðóãèõ áåäâî÷åðîâ.

5. Ïðè ïðîâåäåíèè ôîòîñúåìîê èñïîëüçîâàòü êàìóôëÿæ èëè óêðûòèÿ.

6. Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ìåñò ðàçìíîæåíèÿ ðåäêèõ è èñ÷åçàþùèõ âèäîâ
ïòèö íå àôèøèðîâàòü äàííûé ôàêò, à ñîîáùèòü î íàõîäêå ñïåöèàëè-
ñòàì-îðíèòîëîãàì èëè îðãàíàì îõðàíû æèâîòíîãî ìèðà.

7. Âî èçáåæàíèå íàíåñåíèÿ âðåäà îêðóæàþùåé ñðåäå ïðèäåðæèâàòüñÿ
óæå èìåþùèõñÿ äîðîã è òðîï.

8. Íå íàíîñèòü âðåäà æèâîòíûì è ðàñòåíèÿì, â ò. ÷. íå ñîáèðàòü öâåòû è
íå êîëëåêöèîíèðîâàòü íàñåêîìûõ.

9. Ïðè ïðîâåäåíèè ãðóïïîâûõ íàáëþäåíèé íå ñîçäàâàòü øóìà, íå ìå-
øàòü äðóãèì íàáëþäàòåëÿì.

10. Äåëèòüñÿ çíàíèÿìè è îïûòîì ñ íà÷èíàþùèìè áåäâî÷åðàìè.

11. Âåñòè ïîëåâîé äíåâíèê è ïåðåäàâàòü äàííûå ñâîèõ íàáëþäåíèé äëÿ
öåëåé îõðàíû ïòèö ñîîòâåòñòâóþùèì ëþäÿì è îðãàíèçàöèÿì.

12. Ïðè íåîáõîäèìîñòè íàïîìèíàòü î 12 ïðèíöèïàõ òåì áåäâî÷åðàì,
êîòîðûå èìè ïðåíåáðåãàþò.

Êàê âåñòè ñåáÿ âî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ
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Ïðèâåäåì íåñêîëüêî ïðàâèë, êîòîðûì íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü, ÷òîáû
óâèäåòü êàê ìîæíî áîëüøå ïòèö, âåäóùèõ ñåáÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì.

Áåñåäà. Âî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ çà ïòèöàìè ñòàðàé-
òåñü áûòü êàê ìîæíî òèøå; òàê âû ïîëíîñòüþ áóäåòå ïî-
ãðóæåíû â ñàì ïðîöåññ, íå îòâëåêàÿñü íà ÷òî-ëèáî äðó-
ãîå, è íå ïîáåñïîêîèòå ñàìèõ ïòèö. Èçâåñòíî, ÷òî ñàìîå
èäåàëüíîå íàáëþäåíèå çà ïòèöàìè äåëàåòñÿ òîãäà, êîãäà
âû â ïîõîäå îäèí èëè ñ îäíèì íàïàðíèêîì. ×åì ìåíüøå
ãðóïïà áåäâî÷åðîâ, òåì ìåíüøå îíè áåñåäóþò, è, ñîîò-
âåòñòâåííî, îíè áîëåå âíèìàòåëüíû.

Ïðèáëèæåíèå ê ïòèöàì. Ïðèáëèæàÿñü ê ïòèöàì, íå äåëàéòå ðåçêèõ
äâèæåíèé è íå ïîäõîäèòå ñëèøêîì áëèçêî. Èíà÷å ïòèöû âñòðåâîæàòñÿ è
óëåòÿò. Íå ñòîéòå íà îòêðûòîé ìåñòíîñòè. Åñëè âàñ õîðîøî âèäíî è âû
èäåòå, íå îñòàíàâëèâàéòåñü ðåçêî. Íå èäèòå ïðÿìî íà ïòèöó, à îáõîäèòå åå
êàê áû ïî ïîëîãîé äóãå, ñîêðàùàÿ ðàññòîÿíèå.

Íàáëþäåíèå èç òðàíñïîðòà. Åñëè âû çàìåòèëè ïòèöó èç ìàøèíû,
ñíà÷àëà ìåäëåííî îñòàíîâèòåñü è ïîíàáëþäàéòå çà ïòèöåé èç îêíà. Íå
ñëåäóåò ñðàçó âûñêàêèâàòü èç ìàøèíû. Ïðåæäå ÷åì âûéòè èç ìàøèíû, ïðè-
ãîòîâüòå áèíîêëü èëè ïîäçîðíóþ òðóáó.

Äóìàéòå êàê ïòèöû. Ïîñòàâüòå ñåáÿ íà ìåñòî ïòèö, ïîñòàðàéòåñü
ïðåäñòàâèòü, ãäå áû âû ñåé÷àñ íàõîäèëèñü, áóäü âû íà èõ ìåñòå. Ïðåä-
ñòàâüòå, ÷òî âû — ïòèöà â äîæäëèâóþ, õîëîäíóþ ïîãîäó. Ãäå áû âàì õîòå-
ëîñü îêàçàòüñÿ? Ïîäóìàéòå è îãëÿíèòåñü ïî ñòîðîíàì. Íàâåðíÿêà, â ñóõîì,
òåïëîì è çàùèùåííîì ìåñòå.

Ìåñòî îáèòàíèÿ. Â ïîñåùàåìûõ âàìè ðàéîíàõ ñòàðàéòåñü îñìîòðåòü
êàê ìîæíî áîëüøå ìåñò îáèòàíèÿ ïòèö. Ðàçëè÷íûì ìåñòàì îáèòàíèÿ ñâîé-
ñòâåííû ñâîè îáèòàòåëè. Ïîìíèòå, ÷òî íà óòåñàõ è â îâðàãàõ âû ñìîæåòå
âñòðåòèòü áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå ïòèö, ÷åì íà ïðèëåãàþùåé ðàâíèíå, à,
íàïðèìåð, ðó÷åé è ãðóïïà äåðåâüåâ òîæå äîáàâÿò âèäû. ×åì áîëüøå âû
ïîñåòèòå ðàçëè÷íûõ ìåñò, òåì áîëüøå âèäîâ âñòðåòèòå.

Èñêóññòâî áåäâî÷åðà
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Íàïðàâëåíèå ñâåòà. Èñïîëüçóéòå ñîëíå÷íûé ñâåò â ñâîþ ïîëüçó; ïðè-
áëèæàéòåñü ê ïòèöàì òàê, ÷òîáû ñâåò ïàäàë âàì ñî ñïèíû. Âî âðåìÿ íàáëþ-
äåíèÿ âñåãäà ñòàðàéòåñü ñëåäèòü çà íàïðàâëåíèåì ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Ýòî
îñîáåííî âàæíî âî âðåìÿ íàáëþäåíèé çà âîäîïëàâàþùèìè ïòèöàìè, òàê
êàê ïðè âñòðå÷íîì îñâåùåíèè âàì áóäåò âèäåí ëèøü ñèëóýò ïòèöû.

Èñïîëüçîâàíèå ïîëåâîãî äíåâíèêà è îïðåäåëèòåëÿ ïòèö. Âñå
óâèäåííîå âàìè äîëæíî áûòü çàðåãèñòðèðîâàíî â ïîëåâîì äíåâíèêå. Òå
âèäû ïòèö, îïðåäåëåíèå êîòîðûõ âûçâàëî ó âàñ çàòðóäíåíèå, äîëæíû
áûòü çàðèñîâàíû, ñ îïèñàíèåì ðàçìåðîâ, îêðàñêè, åå õàðàêòåðíûõ äåòà-
ëåé, ìàíåðû äâèæåíèÿ, ãîëîñà, õàðàêòåðà ìåñòíîñòè è ò. ï. Áåç ýòîãî
óòî÷íèòü çàòåì íàçâàíèå âèäà áóäåò íåâîçìîæíî. Ïîñëå çàïèñè åùå ðàç
ïîïðîáóéòå âîñïîëüçîâàòüñÿ îïðåäåëèòåëåì, äîïîëíèòåëüíûìè ðèñóíêà-
ìè, èíôîðìàöèåé ñ èíòåðíåò-ñàéòîâ, ñîâåòàìè äðóçåé-áåäâî÷åðîâ è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ îðíèòîëîãîâ.

Ðàáîòàÿ ñ êíèãàìè, ïîñòàðàéòåñü îçíàêîìèòüñÿ ñ ñåìåéñòâàìè óâè-
äåííûõ âàìè ïòèö, ñ èõ îáðàçîì æèçíè, ìåñòàìè ãíåçäîâàíèÿ è ò. ä. Ýòî
ïîìîæåò âàì â âàøèõ äàëüíåéøèõ íàáëþäåíèÿõ.

Ïîäãîòîâëåííîå íàáëþäåíèå. Çîëîòîå ïðàâèëî áåäâî÷åðà — íà-
áëþäåíèå äîëæíî áûòü ïîäãîòîâëåííûì è õîðîøî îðãàíèçîâàííûì.

Èíòóèöèÿ

Íàñòîÿùèé áåäâî÷åð ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ïî÷òè âåçäå. Ãäå áû îí íè íàõî-
äèëñÿ, ñ äðóçüÿìè íà ïèêíèêå èëè íà ïðîãóëêå â ãîðîäå, îí çàìå÷àåò ïòèö
áóêâàëüíî âñþäó, íàáëþäàåò çà íèìè, èçó÷àåò èõ ïîâåäåíèå, ðàññêàçûâàåò
î íèõ ñâîèì äðóçüÿì, äåëèòñÿ ñ íèìè ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè.  Äëÿ «ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî» áåäâî÷åðà íàáëþäåíèå çà ïòèöàìè íå ïðîñòî õîááè. Îí
íàñòîëüêî ïðîíèêíóò ýòèì  äåëîì, ÷òî ïî÷òè áåç òðóäà ìîæåò îïðåäåëèòü
òó èëè èíóþ ïòèöó. Â íåì ñëîâíî âûðàáîòàíî øåñòîå ÷óâñòâî, êîòîðîå
ïîìîãàåò åìó â ýòîì. Êîãäà âû äîñòèãíåòå èìåííî òàêîãî óðîâíÿ, âû ñìî-
æåòå ñ÷èòàòü ñåáÿ õîðîøèì áåäâî÷åðîì.

À òåïåðü îäíî èç ñàìûõ ãëàâíûõ ïðàâèë — ñîìíåâàéòåñü!!! Áåäâî-
÷åð, êîòîðûé íå ñîìíåâàåòñÿ íèêîãäà, äàæå â ñëó÷àå îïðåäåëåíèÿ ñëîæ-
íûõ è ñõîäíûõ âèäîâ — ïëîõîé áåäâî÷åð. Íè îäèí ïðîôåññèîíàëüíûé
îðíèòîëîã íå ìîæåò ñî ñòîïðîöåíòíîé óâåðåííîñòüþ îïðåäåëèòü ëþáóþ
âñòðå÷åííóþ ïòèöó, è íè îäèí ïðîôåññèîíàë íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ ëèøíèé
ðàç çàãëÿíóòü â îïðåäåëèòåëü. Ïðèçíàê ïðîôåññèîíàëèçìà — íå ïîëíîå
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îòñóòñòâèå ñîìíåíèé, à òùàòåëüíàÿ ïðîâåðêà ðåçóëüòàòîâ è ãîòîâíîñòü ê èõ
îáñóæäåíèþ.

Èñïîëüçóåì ñâîè ÷óâñòâà

Íàñêîëüêî óìåëî ìû èñïîëüçóåì ñâîå çðåíèå è ñëóõ? Íàñêîëüêî ìû
âîñïðèíèìàåì âñå ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã?

Èñïîëüçóåì ñâîå çðåíèå. Åñëè âî âðåìÿ íàáëþäåíèé âû ñìîòðèòå
òîëüêî âïåðåä è ïîä íîãè, òî âû óïóñòèòå èç âèäó ìíîæåñòâî ïòèö.

Âî âðåìÿ ïîõîäîâ âñåãäà íåîáõîäèìî îãëÿäûâàòüñÿ âîêðóã. Âàøå
âíèìàíèå äîëæíî âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò ìåñòíîñòè, â êîòîðîé âû
ïðîâîäèòå íàáëþäåíèå. Åñëè ýòî ëèñòâåííûé ëåñ, òî âàøå çðåíèå áîëüøå
äîëæíî áûòü ïðèêîâàíî ê äåðåâüÿì è êóñòàðíèêàì. Åñëè æå ýòî îòêðûòàÿ
ìåñòíîñòü, òî ñìîòðèòå áîëüøå íà íåáî è íà ãîðèçîíò. Íå çàáûâàéòå, ÷òî
ïîëåò ìíîãèõ ïòèö ïî÷òè áåñøóìåí. Ìíîãèõ õèùíûõ ïòèö ìîæíî çàìåòèòü ñ
ïîìîùüþ ïîñòîÿííîãî íàáëþäåíèÿ çà íåáîì. Ñîîòâåòñòâóþùåå ïîâåäåíèå
è èñïîëüçîâàíèå çðåíèÿ â òîé èëè èíîé ìåñòíîñòè ïîìîæåò âàì óâèäåòü
áîëüøåå êîëè÷åñòâî âèäîâ.

Èñïîëüçóåì ñâîé ñëóõ: ãîëî-
ñà ïòèö ñëûøíû ïîâñåìåñòíî. Ïðè-
ñëóøèâàéòåñü ê ãîëîñàì âñåõ ïòèö,
ïîñòàðàéòåñü ðàçëè÷àòü ïòèö ïî ïå-
íèþ. Íåçíàêîìûå ãîëîñà ïòèö ìîæå-
òå îïèñàòü â ñâîåì ïîëåâîì äíåâíè-
êå è îáñóäèòü èõ ñ äðóãèìè áåäâî-
÷åðàìè. Ðàçëè÷åíèå ãîëîñîâ ïòèö —
çàäà÷à íå èç ëåãêèõ. Ñàìîå ãëàâíîå
â ýòîì äåëå, ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðîÿâ-
ëÿòü æåëàíèå ê èçó÷åíèþ ãîëîñîâ è
ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â îïðåäåëåíèè ïî íèì. Êàê ìû óæå ãîâîðè-
ëè, ïðîñëóøèâàéòå äîìà çàïèñè ãîëîñîâ íà CD, ñðàâíèâàéòå èõ ñ óñëûøàí-
íûì â ïðèðîäå.

Øåñòîå ÷óâñòâî

×óâñòâî ïòèö — «øåñòîå ÷óâñòâî áåäâî÷åðà» — ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïðîôåññèîíàëèçìå íàáëþäàòåëÿ è ãîâîðèò î òîì, ÷òî îòíûíå â åãî ìûñëÿõ
ñóùåñòâóåò îòäåëüíîå ñïåöèàëüíîå ìåñòî äëÿ ïòèö! Îí íå çàäàåòñÿ âîïðî-
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ñîì: «À åñòü ëè òóò ïòèöû?». Îí ðåôëåêòîðíî îïðåäåëÿåò èõ âîçìîæíîå
ìåñòîíàõîæäåíèå è ñëûøèò èõ ãîëîñà. Èìåííî îò òàêîãî áåäâî÷åðà ìîæíî
îæèäàòü èíòåðåñíûõ íàáëþäåíèé è îòêðûòèé.

Íî íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé íåèç-
áåæíî ïðèâåäåò ê ïîòåðå ýòîãî ñàìîãî øåñòîãî ÷óâñòâà. Ñàìîå ñèëüíîå îðó-
æèå õîðîøåãî áåäâî÷åðà — ñèñòåìàòè÷åñêèå âñòðå÷è ñ ïòèöàìè â ïðèðîäå!

Ïòèöû è èõ ïîâåäåíèå

Õîðîøèé áåäâî÷åð äîëæåí äîñòàòî÷íî ìíîãî çíàòü î ïîâåäåíèè è
îáðàçå æèçíè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïòèö. Òàê, íàõîäÿñü â ñòåïíîé ìåñòíîñòè,
ìû áóäåì çíàòü, ÷òî çäåñü ìîãóò îáèòàòü òàêèå ïòèöû, êàê êðå÷åòêà, æàâî-
ðîíêè è æóðàâëè, â ëåñíîé ïîëîñå — ãëóõàðè è êóðîïàòêè. Êîðî÷å ãîâîðÿ,
õîðîøî ïîäêîâàííûé â ýòîì ïëàíå áåäâî÷åð, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, â
êàêîé ãåîãðàôè÷åñêîé ïîëîñå îí íàõîäèòñÿ, áóäåò âñåãäà çíàòü, êàêèå âèäû
ïòèö îí äîëæåí è ìîæåò âñòðåòèòü.

Âìåñòå ñ òåì, ñàìà òåõíèêà íàáëþäåíèÿ òàêæå áóäåò âàðüèðîâàòü â
çàâèñèìîñòè îò âèäîâ ïòèö è èõ ïîâåäåíèÿ. ×åì ëó÷øå âû áóäåòå ðàçáè-
ðàòüñÿ â ïîâåäåíèè ïòèö, òåì ïëîäîòâîðíåå áóäóò âàøè íàáëþäåíèÿ.

Ãîòîâüòåñü ê ýêñêóðñèÿì â íîâîé äëÿ âàñ ìåñòíîñòè, ÷èòàéòå êíèãè î
ïòèöàõ ýòîãî ðåãèîíà, ñîñòàâëÿéòå ïðåäâàðèòåëüíûå ñïèñêè — è ðåçóëüòàò
êàæäîé ïîåçäêè íå îáìàíåò âàøèõ îæèäàíèé!

Ðåäêèé ñòåïíîé êóëèê, êðå÷åòêà, ïîëó÷èë ñâîå íàçâàíèå èç-çà êðèêà «êðå÷-
êðå÷», êîãäà îí, áåñïîêîÿñü ó ñâîåãî ãíåçäà, ëåòàåò íàä íåïðîøåííûì ãîñòåì.
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Ñòàòü õîðîøèì áåäâî÷åðîì íåâîçìîæíî áåç âûõîäîâ â ïîõîäû è
íàáëþäåíèé çà ïòèöàìè â ïðèðîäå. Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå íàáëþäå-
íèé áåäâî÷åðà ñðàâíèìî ñ òðåíèðîâêàìè ñïîðòñìåíà. Ðåçóëüòàò ïëîõèõ
òðåíèðîâîê, ðàâíî êàê è õîðîøèõ, íå çàñòàâèò ñåáÿ äîëãî æäàòü.

Ãäå íóæíî ïðàêòèêîâàòüñÿ?

Åñòü äâà ìåòîäà ïðîâåäåíèÿ ïðàêòèêè. Ïåðâûé — ñèñòåìàòè÷åñêîå
ïðîâåäåíèå íàáëþäåíèé òîëüêî â äàëüíèõ ïîåçäêàõ è ïîõîäàõ, è âòîðîé —
ïðîâåäåíèå íàáëþäåíèé òîëüêî â îäíîì îïðåäåëåííîì ðàéîíå. Îáà ýòèõ
ñïîñîáà ïîìîãóò âàì â èçó÷åíèè ïòèö. Íî âòîðîé ìåòîä ïðåäïî÷òèòåëüíåé
äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ãëóáæå ñîâåðøåíñòâîâàòü ñåáÿ â êà÷åñòâå áåäâî÷åðà.

Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ, ïðîâîäèìûå â îäíîì è òîì æå ðåãèîíå,
óêðåïÿò âàøè çíàíèÿ î ìåñòàõ îáèòàíèÿ ïòèö è èõ ïîâåäåíèè.

Ïî âîçìîæíîñòè îïðåäåëèòå äëÿ ñåáÿ ñàìîå èíòåðåñíîå, ëåãêî äîñ-
òóïíîå è áûñòðî äîñÿãàåìîå ìåñòî â ðåãèîíå, ãäå âû æèâåòå. Îáÿçàòåëüíî
âûåçæàéòå íà ìåñòî íàáëþäåíèÿ íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö — ÷åì ÷àùå, òåì
ëó÷øå.

Ïî ìåðå òîãî, êàê âû áóäåòå ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü íàáëþäåíèÿ â ýòîì
ðàéîíå, âû óáåäèòåñü, ÷òî ñ êàæäûì ðàçîì âàøè çíàíèÿ î ïòèöàõ ðàñøè-
ðÿþòñÿ; âû ëó÷øå íà÷íåòå äèôôåðåíöèðîâàòü ãîëîñà ïòèö, îòëè÷àòü óæå
ñóùåñòâóþùèå îò òåõ, ÷òî ïîÿâèëèñü íåäàâíî. Ïîñòîÿííàÿ ñìåíà ðàéîíà è
ïîõîäû â ðàçëè÷íûå ìåñòà îáèòàíèÿ ïòèö íå ñàìûé ëó÷øèé âàðèàíò äëÿ
èçó÷åíèÿ ãîëîñîâ ïòèö äëÿ íà÷èíàþùèõ áåäâî÷åðîâ.

Ïðàêòèêà è æåëàíèå: çîëîòîå ïðàâèëî
èäåàëüíîãî áåäâî÷åðà
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Íàõîäÿñü â ïîõîäå, áåäâî÷åð íå äîëæåí çàáûâàòü î ñâîåì çäîðîâüå
è ïðåíåáðåãàòü ïðàâèëàìè áåçîïàñíîñòè. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü è î âñåâîç-
ìîæíûõ îïàñíîñòÿõ âî âðåìÿ ïîëåâûõ âûåçäîâ. Íèæå ïðèâåäåíû ïðîñòûå,
íî î÷åíü âàæíûå ïðàâèëà, íà êîòîðûå íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå:

1. Ïèòàíèå â ïîõîäàõ äîëæíî áûòü êàëîðèéíûì è ñáàëàíñèðîâàííûì.
Ïðè ñåáå âñåãäà íåîáõîäèìî èìåòü äîñòàòî÷íûé çàïàñ âîäû èëè äðó-
ãîé æèäêîñòè.

2. Åñëè âàø ïîõîä ïðåäïîëàãàåò íî÷åâêó, ïðåæäå âñåãî ïðîêîíñóëüòè-
ðóéòåñü ïî ýòîé òåìå ñ ëþäüìè, çíàþùèìè ìåñòíîñòü è óñëîâèÿ, è
âûõîäèòå â ïîõîä óæå ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâëåííûì.

3. Ñ ñîáîé ó âàñ âñåãäà äîëæíû áûòü íîæ, ñïè÷êè è èíäèâèäóàëüíûé
ïåðåâÿçî÷íûé ïàêåò.

4. Íå ïîñåùàéòå â îäèíî÷êó îïàñíûå ìåñòà.

5. Íå çàáûâàéòå çàïèñàòü íà âñÿêèé ñëó÷àé íåñêîëüêî òåëåôîííûõ íîìå-
ðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ âàì â ïîõîäå, è âçÿòü ìîáèëüíûé
òåëåôîí.

6. Êòî-òî âñåãäà äîëæåí çíàòü î òîì, ãäå âû íàõîäèòåñü è êîãäà ñîáèðà-
åòåñü âåðíóòüñÿ äîìîé.

Çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü
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Ïîêóïêà áèíîêëÿ

Ñîâðåìåííûå áèíîêëè îáëàäàþò ñëåäóþùèìè ïðåèìóùåñòâàìè: êà÷å-
ñòâåííûé êîðïóñ, ïîêðûòûé êàó÷óêîì, ïðåïÿòñòâóþùèé ñêîëüæåíèþ è îá-
ëàäàþùèé ïðîòèâîóäàðíûìè ñâîéñòâàìè; îáðàáîòêà ëèíç ñóõèì àçîòîì,
ñïîñîáñòâóþùàÿ õîðîøåìó ïðîïóñêàíèþ ñâåòà è ïðåïÿòñòâóþùàÿ çàïîòå-
âàíèþ ëèíç; äåòàëè èç àëþìèíèåâîãî ñïëàâà, ïðèäàþùèå áèíîêëþ äîñòà-
òî÷íóþ ëåãêîñòü.

Ãëàâíûå êà÷åñòâà õîðîøåãî áèíîêëÿ:

1. Õîðîøàÿ ÿðêîñòü è ðåçêîñòü èçîáðàæåíèÿ äàæå ïðè ïëîõîì
îñâåùåíèè.

2. Ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå.
3. Áîëüøîé óãîë îáçîðà.

Íà êàêèå ñâîéñòâà áèíîêëÿ, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå ïðè åãî ïîêóïêå?

Ñîîòíîøåíèå öåíà-êà÷åñòâî. Ýòî ñàìîå ãëàâíîå. Äëÿ íà÷àëà îïðåäå-
ëèòå, ñêîëüêî âû ãîòîâû  è ìîæåòå ïîòðàòèòü íà ïðèîáðåòåíèå áèíîêëÿ.
Îïðåäåëèòå äëÿ ñåáÿ âåðõíèé öåíîâîé ëèìèò. Ïåðâûì äåëîì îïðåäåëèòå,
óäîáåí ëè áèíîêëü â ïðèìåíåíèè. Óäîáíî ëè äåðæàòü åãî â ðóêàõ? Ëåãêî ëè
åãî íàñòðàèâàòü? Ëåãîê è êîìïàêòåí ëè îí? Êàêîâ ïðåäåë åãî óâåëè÷åíèÿ?

Íà áèíîêëå âû óâèäèòå äâå öèôðû — À õ Â. Öèôðà À íà áèíîêëå
îáîçíà÷àåò ìàñøòàá óâåëè÷åíèÿ, Â — äèàìåòð âûõîäíîãî îòâåðñòèÿ. Îáúåê-
òèâ — ýòî äàëüíèå îò ãëàç ëèíçû áèíîêëÿ, à îêóëÿð — áëèæíèå ê ãëàçàì
ëèíçû. Öèôðà, ðàñïîëîæåííàÿ âîçëå áóêâû À, îáîçíà÷àåò òî, íàñêîëüêî
áèíîêëü ìîæåò ïðèáëèçèòü òîò èëè èíîé îáúåêò. Íàïðèìåð, öèôðà 8 îçíà-
÷àåò, ÷òî ïòèöó íàõîäÿùóþñÿ çà 100 ìåòðîâ îò âàñ, âû ìîæåòå óâèäåòü ñ
ïîìîùüþ óâåëè÷åíèÿ áèíîêëÿ 100/8 êàê áû íà ðàññòîÿíèè 12,5 ì. Ìàñø-
òàá, â îñíîâíîì, áûâàåò ñëåäóþùèé: 6, 8, 10, 12, 15, 20, 25, 30.

Äèàìåòð âûõîäíîãî îòâåðñòèÿ Â èçìåðÿåòñÿ â ìì. Ñîîòâåòñòâåííî,
÷åì îí áîëüøå, òåì áîëüøå ïðîïóñêàåìîãî ñâåòà.

Ðàçìåð âûõîäíîãî çðà÷êà. Ýòî íà ñàìîì äåëå äèàìåòð èçîáðàæå-
íèÿ, ïîÿâëÿþùåãîñÿ â îêóëÿðå. ×åì îí áîëüøå, òåì ëó÷øå ìîæíî ðàçëè-

Äîïîëíåíèå
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÷àòü ïðåäìåòû, îñîáåííî â óñëîâèÿõ íèçêîãî îñâåùåíèÿ. Ðàçìåð âûõîäíî-
ãî çðà÷êà ìîæíî âû÷èñëèòü ïóòåì äåëåíèÿ äèàìåòðà ëèíçû îáúåêòèâà íà
êðàòíîñòü. Ó áèíîêëÿ 7õ50 ðàçìåð âûõîäíîãî çðà÷êà ðàâåí 7.1 ìì (50/7 =
7.1). Ñîîòâåòñòâåííî ó áèíîêëÿ 10õ21 ðàçìåð âûõîäíîãî çðà÷êà ðàâåí 2.1
ìì. Ïðèáëèçèòåëüíî äèàìåòð çðà÷êà ìåíÿåòñÿ â äèàïàçîíå îò 2 äî 8 ìì.
Äëÿ äëèòåëüíûõ íàáëþäåíèé, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ïëîõîãî îñâåùåíèÿ,
òðåáóåòñÿ áèíîêëü ñ ðàçìåðîì âûõîäíîãî çðà÷êà 5-7 ìì. Â ëþáîì ñëó÷àå,
áèíîêëü ñ áîëüøèì ðàçìåðîì âûõîäíîãî çðà÷êà ëó÷øå, ÷åì ñ ìåíüøèì.
Èäåàëüíûìè â ýòîì ïëàíå ÿâëÿþòñÿ áèíîêëè 7õ50 (7.1 ìì), à èç áîëåå
êîìïàêòíûõ — 7õ35 èëè 8õ40 (5.0 ìì).

Ðåçêîñòü. Îïðåäåëÿåòñÿ êàê êâàäðàòíûé êîðåíü èç À õ Â. ×åì âûøå
ýòà öèôðà, òåì âûøå ðåçêîñòü áèíîêëÿ è ÿðêîñòü èçîáðàæåíèÿ ïðè ïëîõîì
îñâåùåíèè. Â êîíöå êîíöîâ, åñëè äâå ýòè öèôðû âûñîêèå, è åñëè íå ó÷èòû-
âàòü òàêèõ íåäîñòàòêîâ, êàê öåíà è âåñ, òî ýòîãî äîñòàòî÷íî äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ õîðîøåãî íàáëþäåíèÿ.

Ïðèìåð: 8õ40, 10õ40, 10õ50 — íàèáîëåå îïòèìàëüíûå äëÿ íàáëþäåíèÿ.

Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé âîïðîñ, à ÷òî ëó÷øå 8õ40 èëè 10õ50?  Âîò
îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ ýòèõ äâóõ áèíîêëåé: îáúåêòèâû 10õ äàþò áîëüøåå óâå-
ëè÷åíèå, íî êà÷åñòâî ðåçêîñòè, îñîáåííî ó íåäîðîãèõ ìîäåëåé, óõóäøàåò-
ñÿ. 10õ îáúåêòèâû íå çàòðóäíÿþò íàáëþäåíèå çà ïòèöàìè â íåáå, íî ñ íèìè
ñëîæíåå áûñòðî íàéòè ïòèöó ìåæäó äåðåâüåâ (õîòÿ ýòî âîïðîñ ïðàêòèêè). Â
íèõ òàêæå áîëüøå ÷óâñòâóåòñÿ êîëåáàíèå. 8õ óâåëè÷åíèå ìåíüøå, íî ýòî
íàèáîëåå ïîïóëÿðíûé áèíîêëü ñðåäè áåäâî÷åðîâ.

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î øòàòèâàõ

Ìèíè-òðåíîæíèê (òðåíîãó) ìîæíî ðàñïîëîæèòü íà âîçâûøåíèÿõ, ñòå-
íàõ èëè íà êðûøå àâòîìîáèëÿ. Òðåíîãà ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì ëåãêèì øòàòè-
âîì äëÿ òåëåñêîïà âî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ.

Ðåçêîñòü 17,8 20 22,3

Ðàçìåð âûõîäíîãî çðà÷êà 5 4 5

Ñèëà ñâåòà 25 16 25

Ïðèáëèæåíèå, ì (ñî 100 ì) 12,5 10,0 10,0

Ïàðàìåòðû 8õ40 10õ40 10õ50
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Øòàòèâ, ïðèêðåïëÿåìûé íà ñòåêëî àâòîìîáèëÿ, êðåïèòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî íà äâåðêå. Íî îí óÿçâèì è äàåò äðîæü ïîä äóíîâåíèÿìè âåòðà
èëè ïîðûâàìè âîçäóõà îò ïðîåçæàþùèõ ìèìî ìàøèí.

Óíèâåðñàëüíûé øòàòèâ ñ çàæèìîì-ñòðóáöèíîé êðåïèòñÿ íà èçãî-
ðîäè, áàëêè è òîìó ïîäîáíîå. Îãðàíè÷åí  â èñïîëüçîâàíèè.

Øòàòèâ íà îäíîé íîæêå (ìîíîïîä). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òàêîé
øòàòèâ ìåíåå óñòîé÷èâ, îí ëåãîê â ýêñïëóàòàöèè è êîìïàêòåí.

Êàê óõàæèâàòü çà áèíîêëåì è òåëåñêîïîì

Áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ áèíîêëåé è òåëåñêîïîâ ïðåäñòàâëÿþò âëàæ-
íîñòü, çàãðÿçíåíèå, ïàäåíèå è âîðû!

— Åñëè ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü, ïîïûòàéòåñü óáåðå÷ü ñâîé áè-
íîêëü îò âñåâîçìîæíûõ îïàñíîñòåé. Íå îñòàâëÿéòå áèíîêëü áåç ïðèñìîòðà
íèãäå, äàæå â ñâîåì àâòîìîáèëå. Êàê èçâåñòíî, ìàøèíà íå ñîâñåì áåçîïàñ-
íîå ìåñòî!

— Îáåðåãàéòå áèíîêëü îò çàãðÿçíåíèÿ.

— Íå îñòàâëÿéòå áèíîêëü íà îòêðûòîì ñîëíöå. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïîëíîé ïîð÷å åãî îïòè÷åñêîé ñèñòåìû.

— Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïðèáîðà âî âðåìÿ äîæäÿ, òùàòåëüíî åãî
ïðîñóøèòå. Åñëè áèíîêëü âñå-òàêè íàìîê, îñòàâüòå åãî íà íåêîòîðîå âðåìÿ
âûñûõàòü â òåïëîì, ñóõîì ìåñòå. Íå êëàäèòå åãî â ôóòëÿð. Äîæäèòåñü åãî
ïîëíîãî âûñûõàíèÿ.

— Ïåðåîäåâàÿñü, íå îñòàâëÿéòå ñâîþ îäåæäó íà áèíîêëå. Âû èëè
äðóãèå ëþäè ìîãóò íå÷àÿííî óðîíèòü íåçàìå÷åííûé áèíîêëü íà ïîë èëè
àñôàëüò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé ïîëîìîê áèíîêëåé.

— Åñëè ïàäåíèÿ áèíîêëÿ âñå-òàêè íå óäàëîñü èçáåæàòü, òî îáÿçà-
òåëüíî ïðîâåðüòå åãî íà íàëè÷èå âîçìîæíûõ òðåùèí. Ëó÷øå âñåãî ýòî ñäå-
ëàòü òàì, ãäå áèíîêëü áûë ïðèîáðåòåí. Ìèêðîòðåùèíû ìîãóò óõóäøèòü íå
òîëüêî âèäèìîñòü, íî è îòðèöàòåëüíî îòðàçèòüñÿ íà âàøåì çðåíèè.

— Ïðîòèðàéòå ëèíçû òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòî êðàéíå íåîáõîäèìî.
Ïåðåä òåì êàê èõ ïðîòåðåòü, îáðàòèòå âíèìàíèå íà âîçìîæíîå íàëè÷èå íà
ëèíçàõ ïåñ÷èíîê èëè ìåëêèõ êðóïèíîê, êîòîðûå ìîãóò ïîöàðàïàòü ñòåêëî.
Ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü êèñòî÷êè äëÿ ñäóâàíèÿ ïûëè, èëè îáû÷íóþ ìà-
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ëåíüêóþ ðåçèíîâóþ êëèçìó. Ïîñëå ÷åãî àêêóðàòíî ïðîòðèòå îáúåêòèâû ñïå-
öèàëüíîé áóìàãîé äëÿ îáúåêòèâà èëè ìÿãêîé ôëàíåëüþ.

— Åñëè îáúåêòèâû çàïà÷êàíû ñëåäàìè ïàëüöåâ ðóê, äëÿ óäàëåíèÿ
òàêèõ çàãðÿçíåíèé ñòàðàéòåñü èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíîå æèäêîå ñðåäñòâî
äëÿ ëèíç áèíîêëÿ èëè ìåäèöèíñêèé ñïèðò.

— Â òåõ ïîäçîðíûõ òðóáàõ, ãäå èìåþòñÿ ñìåííûå îêóëÿðû, ëó÷øå
ñòàðàéòåñü ÷àñòî èõ íå ìåíÿòü, äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü èçëèøíåãî ïîïà-
äàíèÿ â íèõ ïûëè.

— Ïî÷àùå ïðîâåðÿéòå îïòè÷åñêèå ïðèáîðû íà íàëè÷èå ïûëè è âíóò-
ðåííèõ çàãðÿçíåíèé. Ïðè îáíàðóæåíèè ïîñëåäíèõ, ëó÷øå îáðàòèòüñÿ â ñåð-
âèñ-öåíòð äëÿ èõ ÷èñòêè.

— Íå ðàçáèðàéòå áèíîêëè è òåëåñêîïû ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðåäîñòàâü-
òå ýòî ñïåöèàëèñòàì.
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